
何为减低危害？
国际减低危害联盟立场陈述

减低危害指：为了帮助这些无法戒断或不愿戒断精神刺激药物的使用者减低由于毒品使用带来的相
关危害为目的的政策、项目或活动。定义的重点在于预防由于吸毒带来的相关危害，工作重心是针
对还在继续使用毒品的人，而不是吸毒预防。

在认识到艾滋病于注射吸毒人员中广泛传播这一现实之后，减低危害开始日益受到人们的关注。不
过，一些类似方法在此之前就已经被运用于其它药物使用成瘾治疗当中。

减低危害措施旨在防止毒品消费、或者减少整体毒品消费量。减低危害是基于这样一种认识：尽管
世界上存在强有力的努力，力图使人们远离或戒断毒品，但是全世界还有很多人在持续使用精神刺
激药物（毒品）。减低危害也接受这一事实，即很多人不愿意或不可能立即戒断毒品；能够获取良
好的治疗对于毒品使用者来说是重要的，但是很多吸毒者不愿意或无法获取治疗；其实，大多数吸
毒者并不需要治疗。而是需要给他们提供多种方法来减低他们持续使用毒品的危害或减低毒品使用
对他们本身以及他人的危害。因此，关键是通过减低危害的信息、服务和其他干预措施的建立来帮
助人们获得健康和安全。任由他们遭受痛苦甚至死亡都不应当是我们的选择。很多毒品使用者更希
望使用与信息相关的，非治疗的方法来降低毒品的使用量或减低毒品使用带来的危害。

本文简要描述了减低危害的主要特征，是设计用于所有精神刺激药物的使用者，包括控制药品，酒
精、烟草和处方药的使用者。不同的药物，具体的减低危害干预措施可能会有所不同。关于减低危
害干预措施的更详细内容，读者可以参阅国际减低危害联盟的网站（www.ihra.net）。

定义说明

“减低危害”是指：为了减低由于使用非法或合法精神类刺激药物带来的负面的健康、社会和经济
影响而制定的政策、活动或者措施。减低危害并不一定要减少毒品的使用。它不仅有益于毒品使用
者本身，也有益于他们的家人及社会。

基本原则

减低危害措施的出发点是对公共卫生和人权的保护。

减低危害针对的是危险和危害

减低危害是关注具体危险和危害的有针对性的措施。无论是政治家、决策者、社区、研究人员、一
线工作人员及毒品使用者都应当清楚的了解以下问题：

•	 精神刺激性药物使用相关的特定危险和危害是什么？

•	 是什么导致了这些危险及危害？

•	 采取什么样的方式和方法才能减低这些危险和危害？_
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减低危害针对的是危险和危害的成因。具体危害、以及危害成因和相关干预措施决策的确定都需要
对存在的问题和采取的行动做正确的评估。应对特定危险和危害的减低危害措施的制定也都必须考
虑毒品使用者的具体情况，如年龄、性别、是否监禁等，不能使他们变得更加易感。

以事实为基础且有效节约成本

减低危害措施是现实的、可行的、有效的、安全的并且是节约成本的。减低危害确保以现有强有力
的证据为出发点来制定对策和行动。大多数减低危害措施都是廉价的，容易执行，并且显著改善和
提高个人和社区的健康状况。世界任何地方都不可能有足够的资源，那么成本节约高效型的措施将
比高成本低成效的措施带来的益处更多。

循序渐进

减低危害执行人员认可个人在生活中所进行的任何正向改变都具有至关重要的意义。减低危害措施
是协助型的而不是强迫性的，是以个体的实际需要为出发点的。正因如此，减低危害服务也是为毒
品使用者当前生活中的实际需要而设计的。多数人的微小成功比极个别人的英雄式成就给社区带来
的益处更大。人们趋向于循序渐进而不是一次两次大步的变革。特定情况下的减低危害目标常以阶
梯型的形式来安排，一头是更可行的方案（比如：保持人们健康的措施），而另一头则是不太可行
却是最期望的措施。在这样一个梯形结构当中，戒断可能是难以达成却是最期望的减低危害目标。
虽然急于解决的问题还有很多，但是保住毒品使用者的生命，防止发生不可逆转的伤害却是当务之
急。

尊严和同情

减低危害从业人员无条件接受当事者，要尽量避免评判态度。毒品使用者家里通常都有兄弟姐妹、
父亲母亲甚至儿子女儿。同情心还需要延伸到毒品问题者的家庭乃至社区。减低危害从业人员反对
侮名化毒品使用者，反对使用例如“药物滥用者”、”祸首”，“寻欢作乐的人”、“垃圾”、“
滥用者”，或者“社会害虫”这些词来称呼毒品使用者。这些称呼会将他们边缘化，在帮助他们方
面凭空制造了障碍。使用的术语和语言应当尽量表达尊重和包容。

权利的广泛性和相互依存性

每个人都有人权。毒品使用者也不例外，他们也有获取尽可能优良的健康服务、社会服务、工作、
享受社会进步成果、不得非法禁锢和不得无人性或鄙视对待的权利。减低危害反对对毒品使用者以
毒品防治的名义施加故意的伤害和危害，相反，减低危害提倡在尊重和保护他们基本人生权利的基
础上对毒品使用做出积极的应对。

扩大危害的因素或惯例

很多因素都会增加毒品相关的危害和危险，包括个人的行为和选择、毒品使用的环境、禁毒的法律
和法规等。很多政策和惯例有意或无意的制造或加重了毒品使用者的危险和危害，这些包括：将毒
品使用视为犯罪，歧视性的、滥用的和腐败的执法，限制性和惩罚性的法律和法规，对生命维持基
本医疗和减低危害服务的否定以及社会不平等等。减低危害政策和行动必须支持个体对于自身行为
的改变，同时要积极应对国际国内创造毒品使用危险环境和增加毒品使用危害的政策。

透明性，责任感和参与度

减低危害从业者和决策者要对制定的干预政策和决策负责，也要承担失败的责任。减低危害基本原
则是鼓励公开的对话、咨询和讨论。多个利益相关方必须实实在在的加入到政策制定、项目执行、
服务提供和评估当中，尤其是吸毒者本身和受影响的社区需要参与到影响他们的政策制定中来。
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